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Toner — Laserdrucker - Fotokopiergerat -
Schwermetalle - Nickel - VOC - Nanopartike! —
Innenraumluft — Pseudoallergie - Entziindungen
der Luftwege - Asthma — Augenentziindung —
Hautentziindung

In den letzten 15 Jahren sind tonerhaltige
Druckgerate wie Laserdrucker, Kopierer,
Fax- oder Multifunktionsgerate aus der
Blirowelt nicht mehr wegzudenkende Ge-
brauchsgegenstande geworden. Dartiber
hinaus werden sie mittlerweile auch in al-
len anderen beruflichen Bereichen verwen-
det und wegen des starken Preisverfalls
auch fiir den Privatgebrauch angeschafft,
wo hisher (noch) die Tintendrucker domi-
nieren.

Toner sind komplexe chemische Ge-
mische mit unterschiedlichen physikali-
schen Strukturen und KorngréfZen. Die
Rezepturen werden von den Herstellern
geheim gehalten. Die Gerate sind in den
letzten Jahren immer preiswerter gewor-
den - das Geschéaft wird heute vor allem
liber den Verbrauchsstoff Toner gemacht.
Der milliardenschwere Markt ist hei3 um-
kdmpft; es drangen immer mehr Anbieter
auf den Markt, mit Refillprodukten und
mit sog. »Grauware«,

Verschiedene Untersuchungen und Ana-
lysen haben ergeben, dass Toner sehr
haufig und hochst unterschiedlich mit
allergisierenden, toxischen und krebserre-
genden Schwermetallen und fllichtigen
organischen Verbindungen (VOC) belas-
tet sind (1). Besonders Nickel, Kobalt, Sty-
rol, Phenol und sogar leukamieerregen-
des Benzol fallen immer wieder auf.

Auch Organozinnverbindungen, darunter
sogar das hochgiftige Tributylzinn, das
schon im Nanogrammbereich auf das Im-
mun- und Hormonsystem des Menschen
wirkt, wurden zufallig entdeckt und wie-
derholt nachgewiesen. Die Schadstoffe
sind Uberwiegend Verunreinigungen. Zu-
dem enthalten Toner auch Nanopartikel.

Die krebserregende Wirkung von Feinstaduben
(darunter waren auch Toner} wurde in der sog.
19-Staube-Studie derUniversitat Disseldorf
{2) im Tierversuch nachgewiesen und von der Bun-
desanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
offentlich bestétigt (3). Eine Nachuntersuchung
mit einem modernen Toner durch das Berufsge-
nossenschaftliche Institut fir Arbeitsschutz (BIA)
hat die entziindliche Wirkung auf die Atemwege
bestétigt, und zwar bei allen Versuchstieren (4).
Untersuchungen belegen, dass Nanopartikel to-
xisch auf die Lunge wirken (5) und metallische
Staube Asthma verstarken {6).

Toner werden im normalen Druckprozess in die
Raumluft freigesetzt. Dies wird von der Landes-
gewerbeanstalt Bayern bestatigt, die mit iber 300
untersuchten Produkten fiihrend bei den Material-
untersuchungen ist {7), und selbst vom Herstel-
lerverband BITKOM und der Verwaltungsberufs-
genossenschaft nicht mehr bestritten (8).

Diese allergisierend, toxisch und
krebserregend wirkenden Stoffe wer-
den von den Nutzern aus der Innen-
raumluft in der Regel fast tagtaglich
und Uber lange Zeit unmittelbar und vor
allem inhalativ ber die Schleimhaute
der Atemwege aufgenommen, bis tief in
die Lungen. Die Exposition betrifft aber
auch die Haut, die Augen und den Verdau-
ungstrakt. Damit steht also fest, dass al-
lein in Deutschland Millionen von Men-
schen tonerexponiert sind. Besonders ex-
poniert sind Servicetechniker und Be-
schaftigte aus der Tonerherstellung.
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Seit Jahren vertreten Hersteller und Be-
rufsgenossenschaften gemeinsam die Po-
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gemaBem Gebrauch«. Sie stitzen sich da-
bei auf Untersuchungen des Berufsgenos-
senschaftlichen Institutes flir Arbeitsschutz,
BIA (»nFarbtonerprojekt« [9] und auf Unter-
suchung zur Emission von Schwarz-Weil3-
Laserdruckern [10]).

In der wissenschaftlichen Literatur fanden sich in
der Vergangenheit nur wenige Hinweise auf ge-
sundheitliche Schédigungen durch Toner. 1994
berichteten GaltarDo et al. {11} (iber Atemwegs-
erkrankungen durch Toner eines Fotokopierers.
1995 hatte die US-amerikanische Umweltbehérde
betont, dass die Qualitat der Innenraumluft eines
der grofdten Umweltrisiken flir die nationale Volks-
gesundheit birgt und Laserdrucker und Kopierer
einen erheblichen Einfluss auf die Qualitat der
Innenraumluft haben konnen. In einem Priifkam-
merversuch wurden Versuchspersonen den Emis-
sionen von Laserdruckern und Kopierern ausge-
setzt. Sie entwickelten Kopfschmerzen, Reizun-
gen der Atemwege und der Augen {12).

GroRere Beachtung in den Medien fand 1996 der
Bericht der Wiener Pulmologin ARMBRUSTER et al.
(13). Sie konnte Tonerpartikel in der Lunge eines
Patienten nachweisen.

Erst Ende 2003 wurde eine weitere Kasuistik aus
Polen bekannt (14). Eine 44-jahrige Nichtrauche-
rin, die jahrelang als Schulsekretdrin gearbeitet
hatte, litt nach dem Arbeiten am Fotokopierer an
Rhinitis, Dyspnoe und Hustenanfallen, Es wurde
keine Allergie, aber ein hyperreagibles Bronchial-
system festgestelit. Ein bronchialer Provokations-
test zeigte, dass Methyl-Methacrylat als Toner-
inhaltsstoff die Lungenfunktion beeintrachtigte
und auch zu pathologischen Veranderungen der
Nasenschleimhaut fiihrte, Die Anzahl der Eosino-
philen stieg auf 8%.

Wegen schwerer Atemwegsentziindungen
durch Toner eines im Bliro verwendeten
Laserdruckers mit Verlust der Polizei-
diensttauglichkeit und Frithpensionierung
begann der Autor Ende 1999 mit ersten
Recherchen und Veroffentlichungen (15).
In der Folge meldeten sich bundesweit
Personen, bei denen der Verdachi be-
stand, dass sie durch Toner geschadigt
wurden.

Diese Personen erfiillten folgende Krite-
rien:

o Rezidivierende Entziindungen
der Atemwege und/oder der Haut;

o ungeklarte Ursache;

o Zusammenhang mit der Nutzung
tonerhaltiger Blrogerate
(Verschlechterung bei Exposition bzw,
Besserung bei Karenz).

Die einzelnen Vorkommnisse werden in
der Regel via Internet (www.krank-durch-
toner.de/mitteilung.htm) mittels Formular
gemeldet und bei Vorliegen der genann-
ten Kriterien in einer Datenbank erfasst.
Die Betroffenen erhalten eine Beratung
mit dem Ziel einer exakten medizinischen
Klarung der Ursachen ihrer Erkrankung,
um gezielte MaRBnahmen einleiten zu kon-
nen. Durch fachérztliche Untersuchungen
der Patienten konnte eindeutig medizi-
nisch bewiesen werden, dass tatsachlich
die genutzten Toner fiir die Schadigungen
verantwortlich sind. Dabei zeigte sich
auch schnell ein auffallend herstellerspe-
zifisches Bild.

Einige Betroffene sind bereits als berufs-
krank anerkannt und Dutzende evident,
viele jedoch streiten vor Gericht gegen die
Berufsgenossenschaften, die alle Anzeigen
ohne Ricksicht auf die Fakten ablehnen.

In der Folge wurde schlie3lich die Interes-
sengemeinschaft Tonergeschéadigter (ITG)
gegrindet, die heute im Bundesverband
Biirgerinitiativen Umweltschutz e.V. orga-
nisiert ist. Ergebnisse einer ersten Aus-
wertung von 400 Becobachtungen wurden
im Mai 2003 auf der umweltmedizini-
schen Fachtagung in Wirzburg prasen-
tiert und in umweltmedizinischen Fach-
zeitschriften (16,17) veroffentlicht.

Der ITG liegen bereits weit mehr als 700
konkrete Hinweise auf Tonerschadigung
vor. Ein enormes Dunkelfeld gilt aufgrund
eindeutiger Indikatoren als sicher. Bei ge-
nauer Anamnese und Diagnostik bereitet
die medizinische Beweisflihrung keine Pro-
bleme. Mithilfe eingehender und spezieller
fachérztlicher Untersuchungen konnte in
10% die Kausalitat nachgewiesen werden.
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Oft genug wurde eine vorbehaltlose Uber-
prifung auf Tonerschadigung unter Hin-
weis auf die berufsgenossenschaftlichen
Veroffentlichungen abgelehnt. Diese er-
weisen sich allerdings bei naherer Be-
trachtung als vollkommen wertlos, da die
Wirkung auf den Menschen kaum beriick-
sichtigt wurde.

Besonders allergische Reaktionen wurden
nicht einmal in Betracht gezogen, chwohl
ein beachtlicher Teil der Bevolkerung auf
tonerspezifische Schadstoffe wie Nickel
allergisch reagiert. Weiterhin wurden nur
wenige Produkte untersucht. Obwohl bei-
spielsweise das Farbtonerprojekt von den
Wissenschaftlern wegen des begrenzten
Untersuchungsansatzes hochst zuriickhal-
tend interpretiert wurde, werden die Er-
gebnisse von den Berufsgenossenschaf-
ten zum Generalbeweis fiir die Ungefahr-
lichkeit der gesamten Tonertechnologie
erhoben (18).

Fest steht, dass es bei entsprechender Sen-
sibilisierung gegeniiber bestimmten To-
nernzu pseudoallergischen Uber-
empfindlichkeitsreaktionen kom-
men kann, bei denen es vor allem zu Mast-
zelldegranulation und zur Freisetzung von
Tryptase und anderen Entziindungsme-
diatoren kommt.

Trotz des typischen Beschwerdebildes
handelt es sich nicht um eine Typ-l-Reak-
tion. Vielmehr kommt es zu Spéattyp-
reaktionen, wie sie flir tonerspezifi-
sche Schadstoffe wie Nickel durchaus
typisch sind.

Die Betroffenen sind Gberwiegend Nicht-
raucher und haben keine Allergie. Sie er-
kranken typischerweise aus voller Ge-
sundheit mit Wechsel des Arbeitsplatzes
oder mit Einfihrung bestimmter Laser-
drucker innerhalb kurzer Zeit mit standi-
gen Entziindungen der Atemwege, der
Augen und/oder der Haut, die sich bei To-
nerkarenz bessern und bei Exposition ver-
schlimmern. Kurze Raumluftkontakte und
sogar bedrucktes Papier kénnen die Be-
schwerden sicher auslosen. Bei gezielter
Nachfrage und Untersuchung hat die
Mehrzah! der Betroffenen ein liberemp-
findliches Bronchialsystem.

Selbst sensibilisierte Personen reagieren
hochst unterschiedlich auf verschiedene
Toner, Zwei Drittel der Expositionen ent-
fallen auf Toner von 2 Herstellern. Bis heu-
te ist noch unklar, was genau schadi-
gend wirkt. Das Beschwerdebild ent-
spricht durchaus den bekannten Wirkun-
gen der festgestellten Schadstoffe. Ein
spezielles Problem kdnnte in den Belas-
tungen durch Benzol liegen, das eindeutig
Leukdmie verursacht. 8 Tonergeschadigte
leiden unter Leukdmie!

Fir die ITG besteht kein Zweifel, dass es
sich bei der Tonerallergie um ein vollig
unterschitztes massenhaftes Phanomen
handelt. Um die richtungweisenden Sym-
ptome werten zu kénnen, bedarf es im ver-
starkten MafRe einer vorbehaltlosen Uber-
prifung durch die behandelnden Arzte.

Die enorme Verbreitung von tonerhaltigen
Geraten fuhrt fiir die Betroffenen zu gro-
RBen Einschrankungen im taglichen Leben.
Tonerkontakte mit neuen Erkrankungs-
schiiben sind kaum zu vermeiden. Beson-
ders problematisch ist die Ausstattung
von Krankenhausern und Arzipraxen mit
Laserdruckern. Zunehmend sind bereits
Kinder Tonern ausgesetzt. Die ITG fordert
als SofortmaBnahme ein Verbot dieser Ge-
rdte in den Bereichen, die besonders von
Kindern, Senioren, Kranken und Schwan-
geren frequentiert werden.

Dartiber hinaus besteht akuter Handlungs-
bedarf, die Gesundheitsrisiken durch To-
ner umfassend zu beseitigen. Die verant-
wortlichen Hersteller und Berufsgenos-
senschaften sind aber bisher bei der Pro-
blemlésung nicht kooperativ. Die Berufs-
genossenschaften stehen sogar im Ver-
dacht, jahrelang gegen die gesetzliche
Meldepflicht des § 16e Chemikaliengesetz
verstoRen und damit die staatliche Risiko-
erkennung behindert zu haben.

Die ITG hat das Projekt »Sicher drucken«
initiiert, um gemeinsam mit engagierten
Wissenschaftlern, Arzten, Experten, Un-
ternehmen und Organisationen Ldsungs-
ansatze zu erarbeiten,

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung
hat aufgrund der (iberzeugenden Fakten
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Eler ITG !.and der sie unterstiitzenden Fach-
arzte mit offiziellen Untersuchungen be-

gonnen. ”acL »!\nl-x:;rung cler Delroﬂenen

werden die Berufsgenossenschaften und
Hersteller befragt. Dann soll es ein &ffent-
liches Hearing geben. Zudem wurde end-
lich eine erste dffentlich geforderte Studie
in Auftrag gegeben. Das BfR bittet unter
Hinweis auf die gesetzliche Meldepflicht
Arzte, bei Verdacht von Gesundheitsscha-
digungen durch Toner unbedingt das BfR
zu benachrichtigen (Tel.: 01888/412-3904,
www.bfr.bund.de).

Zusammenfassung

Tonerhaltige Fotokopiergerate und Laser-
drucker gehéren heute zum beruflichen
Alltag und sind zunehmend auch in Pri-
vathaushalten etabliert. Das Erkrankungs-
risiko durch bestimmte Toner ist jedoch
sowohl in der Bevolkerung als auch bei
Arzten kaum bekannt — es gibt auch kaum
Untersuchungen und Verdffentlichungen
zur Wirkung auf den Menschen.

Hersteller und Berufsgenossenschaften
bestreiten seit Jahren die Existenz von
Gesundheitsgefahren durch Toner, Unter-
suchungen zeigen aber, dass Toner sehr
haufig mit Schwermetallen und fliichti-
gen organischen Verbindungen (VOC) be-
lastet sind, die im normalen Druckbetrieb
(auch als Nanopartikel) freigesetzt werden.
Damit belasten sie die Innenraumluft.

Allein in Deutschland sind Millionen von
Menschen tonerexponiert. Sie sind den
allergisierenden, toxischen und krebser-
regenden Stoffen in Tonern fast taglich
und Uber lange Zeit ausgesetzt und neh-
men sie vor allem Gber die Atemwege auf.
Dies bleibt nicht ohne Folgen.

Die Interessengemeinschaft Tonergescha-
digter hat bereits weit mehr als 700 kon-
krete Beobachtungen mit Verdacht auf
Gesundheitsschadigung durch Toner ge-
sammelt und ausgewertet. Bei den Er-
krankungen handelt es sich im Wesent-
lichen um pseudoallergische Entziindun-
gen der Luftwege, aber auch der Haut und
der Augen. Dies hat oft schwere gesund-
heitliche und soziale Folgen.

In ::nehr als 10% gibt es medizinische Be-
weise fiir die Kausalitat der Schadigung

tJurclw Les{:mmle TOI'IBI'. Mlcl(el SCLB!I"I‘( cla-

bei ein wichtiger Faktor zu sein. Ein enor-
mes Dunkelfeld ist aufgrund eindeutiger
Indikatoren zu erwarten.

Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin hat die krebserregende
Wirkung von Tonern kiirzlich éffentlich be-
statigt; das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung beginnt mit offiziellen Anhérungen.
Es betont ausdriicklich das hohe Interesse
an arztlichen Verdachtsmeldungen und un-
terstiitzt die kurzfristige Durchfiihrung ei-
ner Studie mit 6ffentlichen Mitteln.

STELTING, H.-J.: Allergy to printer’s ink.
The underestimated danger

Summary: Laserprinters and fotocopiers are
widespread in business-life and they even started
to conquer private households. However, there
are serious health risks caused by certain toners
that are barely known by both the general public
and doctors. Toners are very often charged with
heavy metalls and volatile organic compounds
{VOC), which are set free during the printing pro-
cess, even as nano-particles. This way millions of
people are exposed to toner nearly every day and
for hours. Berufsgenossenschaften {BG), the in-
stitutions for statutory accident insurance and
prevention in Germany and the Producers denied
any hazard by toner devices. The »interessenge-
meinschaft Tonergeschadigter«, a self-help group
of people affected in health by toner gathered
more than 700 cases of people suffering from
tonerallergy. For certain indicators an enormous
dark field can be expected. The pseudoallergic in-
flammations mainly affect the respiratory tracts,
but also the skin and the eyes. Usually it starte like
a simple cold and very often it turns into astma
within a few months with severe healthy and
social consequences.

In more than 10% it could be proved by diffe-
rent medical examinations that the inflamma-
tions are really caused by toner. Nickel, very often
found in toner, seems to be an important factor
for the allergic reactions. The Federal Institute for
Occupational Health and Safety presented a study
about cancerous effects on rats by exposure to to-
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ner and other fine dusts and the Federal Institute
for Risk Assessment started official investigations,
asks doctors for information in case of tonerallergy
and is currently promoting a study.

Key words: Toner-laserprinter —
fotocopier — heavy metall — nicke! - VOC - nano-
particle — indoor-pollution - pseudoallergic
reaction - cancerous effects — inflammation of
the airways, eyes and skin — asthma
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Kommentar

Auf Anforderung der Schriftleitung

Am 1. 9. 2004 fand eine Anhorung der In-
teressengemeinschaft Tonergeschadigter
(ITG) im Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) statt, an der u. a. auch Herr
STELTING als Sprecher der ITG teilgenom-
men hat.

Seitens der ITG wurde eine groRe Anzahl
von Verdachtsféllen auf Schadigung durch
Toner genannt. Entsprechende Informatio-
nen werden dem BfR zuganglich gemacht.

Im weiteren Verfahren wird das BfR der
fir Toner zustandigen Industrie Gelegen-
heit zu einer Stellungnahme geben. Fir
eine Risikobewertung des BfR werden
weitere Informationen zur Zusammenset-
zung der Toner und zur Exposition beno-
tigt. Das BfR wird nach Anhoérung weite-
rer Sachverstéandiger eine Bewertung vor-
nehmen, Handlungsoptionen vorschlagen
und diese in entsprechender Weise verdof-
fentlichen.

Prof. Dr. T. PLATZEK

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Thielallee 88-92

14195 Berlin

t.platzek@bfr.bund.de

Frage - Antwort

»Ubertriebene«
Hygienevorschriften?

Frage

Unser Hygieniker verlangt von Arzten und
Schwestern, dass sie heim Verabreichen

einer Chemotherapie Mundschutz, Kittel
und Handschuhe tragen.

Die beiden letzten Forderungen sind klar -
aber Mundschutz?

Was sollen sich die Patientinnen dabei
denken? Etwa: »Wie schlimm muss das
Gift sein, das ich da bekomme?« Psycho-
logisch wére das eine Katastrophe!

Zytostatika fliegen doch nicht durch den
Raum!

Kénnen Sie diese Hygienevorschriften be-
statigen?

Antwort

Verabreichen Arzte oder das Pflegeperso-
nal Zytostatika ohne direkten Konakt zu
dem Patienten, d. h. wenn sie die Medi-
kamente nur spritzen, dann miissen sie
aus hygienischen Griinden weder Kittel
noch Mundschutz oder Handschuhe tra-
gen. Schutzkittel und Handschuhe kénnen
allerdings aus arbeitsmedizinischen Griin-
den notwendig sein — diese Angelegen-
heit liegt aber nicht in der Kompetenz des
Hygienikers.

Mundschutz ist meiner Ansicht nach aber
auch aus arbeitsmedizinischen Griinden
nicht notwendig.

Prof. Dr. F. DASCHNER

Institut fir Umweltmedizin
und Krankenhaushygiene
Universitatsklinikum
Hugstetter Strafie 55

79106 Freiburg im Breisgau

Franz.Daschner@uniklinik-freiburg.de
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