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Entgiftung, sofern durch die’ Derivatisie-
rung und Konjugation in Phase I und I kei-

ne hochreaktiven Metabolite entstehen, die
durch Bindung an Proteine oder die DNA
- Leber und in extrahepatischen Geweben

toxisch sind.

Gerade bei Umweltgiften kommt es in

Phase [ des Metabolismus durch Cytochrom
P450-vermittelte Reaktionen h§ufig zur Bil-
dung von labilen Substanzen mit einer stark
ausgeprigten Toxizitdt. Eine Moglichkeit der

Entgiftung dieser hochreaktiven Substanzen
ist die Konjugation mit Glutathion, wobei
diese Reaktion sowohl nicht enzymatisch als .

auch enzymatisch mit Hilfe der Glutathion-
Transferase erfolgen kann.

Die Inhibition von Cytochrom P450-
Enzymen durch Naturstoffe wie Piperin

reduziert die Entstehung von toxischen
Phase-I-Metaboliten

verstoffwechselt werden, etfolgt in der

eine Induktion der am Metabolismus dieser
Toxine beteiligten Enzymsysteme.

Nur durch die simultane Aktivierung von
Enzymen der Phase [ und I kann eine siche-

re und schnelle Entgiftung und Elimination

der Stoffe erfolgen. Eine wichtige Rolle spie-
len hierbei Glutathion-Transferasen, welche

die in der Phase I entstandenen reaktiven

Metabolite durch die Konjugation mit Gluta-

rung enthaltenen Flavonoide, aber auch

" Inhaltsstoffe von Krdutern und Gewdrzen,
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Toner-Effekte auf den Menschen

Verschiedene Untersuchungen und Analy-
sen haben ergeben, dass Toner in Kopierern
und Laserdruckern hdchst unterschiedlich
mit Schadstoffen belastet sein kénnen — vor
allem mit Schwermetallen und fliichtigen
organischen Verbindungen und sogar mit
Organozinn. Toxische Kombinationswirkun-
gen wie auch die Wirkungen des Feinststau-

bes sind zudem kaum abschdtzbar Auch :

Ozon kommt als Kofaktor in Betracht.

Die Schadstoffe, die iiberwiegend Ver- .

unreinigungen sind, werden im normalen
Druckprozess freigesetzt. Sie werden direkt,
vor altem inhalativ und in der Regel iiber lan-
ge Zeit von den Nutzern aufgenommen.
Dies bleibt oft nicht ohne Folgen.

Die Auswertung von 400 Verdachtsfillen
von Tonerschidigung und der medizinischen
Untersuchungen Betroffener hat zweifelsfrei
bewiesen, dass bestimmte Toner tatsdchlich

fiir schwere Gesundheitsschéden verantwort-

lich sind. Dies wurde vom MAK {Medizini-
scher Arbeiskreis) Toner, einem Zusammen-
schiuss vor engasierten Fachdrzten und Wis-

senscha”e, Lestitigt. Es gelingt fast
ausnabs 73, Pz Kausalitdt bet Tonerschddi- '
punger. TzmTowsen. derzeif in jedem ach-
ten Fell. = auffaliend hersteller-
spezifisc> -zzifen {iberwiegend
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aus Umweligiften.
Damit diese Substanzen aber auch effektiv

sind potente Inhibitoren und Induktoren
von Enzymen der Phase [ und II. Die gleich-
zeitige Induktion beider Enzymsysteme
gewdhrleistet eine effiziente und schnelle
Entgiftung von Xenobiotika und vermindert
somit wirkungsvoll die akute und chroni-

' sche Toxizitdt von Umweltgiften. Somit ist

die Aufnahme von Naturstoffen durch den
Verzehr pflanzlicher Kost eine effektive
MaBnahme, um die Toxizitdt von Umwelt-
giften zu reduzieren.

Korrespondenzadresse: Dr. Matthias Unger, Institut fiir Phar-

) ) . * mazie und Lebensmittelchemie, julius-Maximilian-Universitat
thion entgiften. Besonders die in der Nah- -

Wiirzburg, Am Hubland, 97074 Wilrzburg, Tel: 0931 888-5451,
E-Mail: unger@pharmazie.uni-wuerzburg.de
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Mit der fortschreitenden Verbreitung

tonerhaltiger Biirogerdte in nahezu allen
~ Lebensbereichen nehmen die Gesundheits-

gefahren immer weiter zu. Die gesundheitli-
chen, sozialen und wirtschaftlichen Schdden

B sind erheblich.

von Laserdruckern. In besonderem MaBe ist
jedoch das Wartungspersonal betroffen. Toner

konnen Entziindungen der Schleimhdute

und/oder der Haut bewirken. Besonders
betroffen sind die Atemwege, aber auch von

~ Entziindungen der Augen und des Magen-
Darm-Traktes wird hiufig berichtet. Untersu- |
chungen von Betroffenen haben ergeben, -

dass bereits kleinste Spuren zu pseudoallergi-
schen Uberempfindlichkeitsreaktionen durch
Stimulation insbesondere der Mastzellen
fithren. Die Reaktionen sind tonerspezifisch.

Das heifit: Selbst sensibilisierte Personen rea-

gieren nicht auf jeden Toner.
Fine enorme Dunkelziffer ist sicher zu

' erwarten. Nach einer Verdifentlichung bei

Wochen 85 neue Verdachtsmeldungen ein.

>  Sehr hiufig berichten Kollegen tiber die glei-
“sm T -rfmrizass, insbesondere

chen Beschwerden.
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Es besteht daher akuter Handlungsbedarf,
die vermeidbaren Gesundheitsrisiken durch

- Toner zu senken. Einige verantwortungsbe-

wusste GroRarbeitgeber aus Industrie und

* Verwaltung haben aufgrund unserer War-

nungen den ,Arbeitskreis gesunde Biiro-

* arbeitspldtze® gegriindet und setzen sich

ebenso vorbildlich wie wirkungsvoll fir
Schadstoffminimierungen in Tonern eitt.

Der Bundesverband Biirgerinitiativen
Umweltschutz e.V. (BBU) fordert dariiber
hinaus gezielte Untersuchungen unter
Beriicksichtigung der festgestellten gesund-
heitlichen Beschwerden, toxischer Kombi-
nationswirkungen und der Nanostaub-Pro-
blematik, um sicher humanvertrdgliche
Toner entwickeln zu konnen. Zudem sind
spezifische kurative Mafinahmen fiir die
Betroffenen zu entwickeln, Berufskrankhei-
ten bei entsprechender Beweislage anzuer-
kennen und Geschidigte durch die Verursa-
cher zu entschéadigen.

¥, 3 g4 It inschaft Tonerge-

- schidigter, c/o Hans-Joachim Stelting, Meiendorfer Weg 2,

der deutschen Polizei gingen in nur vier = oo o fei: 040 67998n0, Fax: 040 67998115, E-Mail:

info@krank-durch-tonerde, Internet:  wwwirank-durch-

tonerde
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